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案例：
陈先生夫妇一家四口

刚从香港到温哥华，至今
已有三个月。心情像过山
车一样，由兴奋、雀跃、喜
悦、充满梦想和盼望，到沮
丧、抑郁、苦涩、充满担忧
和 恐 慌 ，不 知 所 措 。“ 移
民”前持着破釜沉舟，远离
困境，连根拔起的魄力，来
到从未踏足过的美地加拿
大，才知这里原来是“艰难
大”！初到温哥华时因没
有本地的驾照，甚至连出
入也成为问题，孩子有病
又没有医生！真是困难重
重！

陈 先 生 作 为 一 家 之

主，四处找工作不果，无法
找 到 像 以 前 的 写 字 楼 工
作，结果无奈接受在一间
餐馆做侍应。虽然有最低
工资的收入，但常常忧虑
被人轻看，又怕不能满足
长期生活的需要，并且恐
惧能否在本地昂贵楼市置
业 ，会 否 比 不 上 其 他 朋
友。陈太太以进修为名，
使一家获得批准来到加拿
大，但非常忧虑能否重拾
书包用英语读书，又担心
儿女的教育。陈先生夫妇
最 近 数 星 期 常 常 感 到 疲
倦、精神恍惚、失去食欲、
晚上失眠…，结果寻求援
助。

认识忧虑的压力源头
虽然笔者以新移民为

例，但不少在加国生活多
年的人，生活上也一样有
不同程度的忧虑，不可免
疫 。 人 无 远 虑 ，必 有 近
忧！任何景况、事情或关
系，无论是好坏或正负，都
可 以 成 为 压 力 的 源 头
（stressor），在乎我们如何
体 验 或 面 对 这 些 压 力 源
头 。 当 我 们 经 历 压 力
（stress），自然会在生理和
心理出上现不同程度的忧
虑（anxiety）或 担 忧（wor-
ry）。正面对或将面对工
作压力时，固然会带来焦
虑，但正面对或将面对快

乐的事情（如参与亲朋的
喜庆、渡假等），对某些人
同样可以构成压力而产生
忧虑。早在 1967 年，在美
国精神科医生霍尔坶斯和
瑞 赫（Holmes, TH 和 Ra-
he, RH），编制发表了一项
“生活事件压力量表”，列
出 43 项生活事件与其压
力程度（分数）。由配偶死
亡等同 100 分，至轻微违
法（如交通罚单）等同 11
分，作为计算过去一年内
生 活 事 件 累 积 的 压 力 指
数 。 若 一 个 人 总 分 高 过
150 分 ，他 大 约 有 50% 的
机会患身心疾病。由此量
表可见，我们醒觉到生活
中任何的改变都会构成不
同程度的压力，务要把它
减 少 ，化 解 它 引 发 的 忧
虑。其实认识压力的普及
性，乃是克服忧虑重要的
一大步！

认识忧虑的心理反应
正如案例中的陈先生

夫妇一样，我们都熟悉一
般焦虑的心理状态，包括
不同程度的担心忧虑、害
怕恐惧、烦躁动怒、精神紧
张、不能专注等，这都是常
见的现像。因为一般生活
都是变幻无穷，故此就是
充满压力。其实面对压力

也 就 是 成 长 的 学 习 与 操
练，在人生成长八阶（注：
心理学家艾力逊把它分成
八个社会心理发展阶段），
有 不 同 大 小 的 挑 战（危
机）。成长便是学习如何
面对、减少、适应、舒缓和
克 服 这 些 改 变 带 来 的 压
力，避免忧虑的提升。其
实，完全没有压力和忧虑
的生活，会成为无聊乏味，
有适切的压力（eustress），
反而令我们在各样的任务
上，有最佳的醒觉与效能，
作出最佳的成绩。当然若
压力太大，与忧虑持续数
星期或以上，且不断在程
度与密度上提升，得不到
舒缓又影响正常的生活，
心 理 治 疗 师 和 精 神 科 医
生，便可按这些症状作出
忧虑症的诊断。
从圣经的角度看压力与忧虑

因篇幅所限，笔者在
本期只集中与读者简单从
新 约 原 文 提 出 讨 论“ 忧
虑 ”（merimnao, 出 现 17
次）一字。众所周知，耶
稣 6 次在登山宝训教导有
关忧虑，如“所以不要为
明天忧虑，因为明天自有
明天的忧虑，一天的难处
一天当就够了。”（马太福
音六 34）但耶稣用同一词

在不同的处境可译作─不
用“ 担 心 ”（马 太 福 音 十
19 [新 ]）、“操心”（路加福
音 十 41 [ 新 ]）或“ 思 虑 ”
（路加福音十二 11 [新 ]）。

同样使徒保罗又教导
我们：“应当毫无忧虑，只
要凡事借着祷告祈求，带
着感恩的心，把你们所要
的告诉神。”（腓立比书四
6）但保罗在同一卷书用
同 一 词（原 文）是 指“ 关
心”─“没有人与我同心，
真正关心你们的事。（腓
立比书二 20 [ 新 ]）”。另
保 罗 在 别 处 用 同 一 词 指
“挂念（主的事 [新]）”，相
对于“为世上的事挂虑”
（哥林多前书七 33, 34）。
保罗更鼓励“肢体能够互
相照顾[新]”（哥林多前书
十二 25）。原来“挂念（担
心、思虑）─关心（操心）
─照顾─忧虑（挂虑）”是
同一词的光谱。故此“忧
虑”的原文在不同处境有
不同程度的意义和表达，
意味着我们面对各样事情
之压力，都可靠主随机应
变 ，智 慧 地 用 心 适 切 应
对，可选择以忧虑、照顾、
担心、操心或思虑等作出
回应。

来源：真理报

◎◎柴树良柴树良

谁主明天谁主明天？？
有些歌曲和广告鼓励

人们“明天会更好”，播送
正 能 量 。 圣 经 则 告 诉 我
们，神掌管明天，祂掌管历
史的进程与我们的人生。
基督教信仰非只是导人向
善，而是可以使人生有盼
望。圣经路加福音十八章
35 至 43 节记载耶稣使一
个瞎子重见光明；这瞎子
是如何重见光明的？

一． 盼望改变：承认
需要，寻求帮助

耶稣将近耶利哥的时
候，有一个瞎子坐在路旁
讨饭。听见许多人经过，
就问是什么事。他们告诉
他 ，是 拿 撒 勒 人 耶 稣 经
过。他就呼叫说：“大卫的
子孙耶稣啊，可怜我吧！”
（路加福音 18:35-38）

这个瞎子虽然什么也
看不见，但听到很多人走
过。失明人士的心眼通常
比开眼者灵敏得多，他们
对周围发生的事其实十分
清楚，并会探索事情的真
相和意义。

世界各地经历瘟疫大
流行，面对经济衰退、战
争，还有政治角力、贫富悬
殊等问题，而工作压力、人
际关系的张力和健康等问
题也不断烦扰着我们，使
我们迷失方向，被环境牵
着鼻子走。其实我们需要
停下来，心境平静地问：这
些在我们周围发生的事对
我有何意义？就像那瞎子
一样问发生什么事。

当瞎子知道是耶稣经
过，他就把握机会，立刻求
耶稣怜悯：“大卫的子孙，
可怜我吧！”瞎子看得很
准，知道耶稣是惟一可以
帮助他的人。在绝望无助
之中，我们是否看到自己
需要耶稣的帮助？我们是
否会问：耶稣是谁？为何
有那么多人相信和寻求祂
的帮助？

瞎子听见耶稣的种种
事迹之后，就坚决认定耶
稣是惟一可以拯救他的那
一位。“大卫的子孙”耶稣
基督，是来到世上拯救人

类的那一位。祂为人在十
字架上承担罪的刑罚，使
人灵魂不至永远灭亡：“神
爱世人，甚至将祂的独生
子赐给他们，叫一切信祂
的 ，不 至 灭 亡 ，反 得 永
生。”（约翰福音 3:16）

二． 盼望在乎神：单
纯的信，带来改变

在前头走的人就责备
他，不许他作声；他却越发
喊叫说：“大卫的子孙，可

怜我吧！”耶稣站住，吩咐
把他领过来，到了跟前，就
问他说：“你要我为你做什
么？”他说：“主啊，我要能
看见。”耶稣说：“你可以
看见！你的信救了你了。”
瞎子立刻看见了，就跟随
耶稣，一路归荣耀与神。
（路加福音 18:39-43）

耶 稣 故 意 问 这 瞎 子
“你要我为你做什么？”，
是要看看他是否清楚了解

自己的需要。我们或许以
为这个坐在路旁讨饭的瞎
子需要的当然是钱，但瞎
子很清楚自己不是想要耶
稣的钱，他要的是能够看
见。如果耶稣问你希望祂
为你做什么，你会如何回
答？更重要的是：你是否
知道耶稣希望为你做些什
么？耶稣希望我们知道自
己真正的需要。

我们要对自己诚实，
才能看得准自己“想要的”
是否真正“需要的”。许多
人求神拜佛乃是为求福避
祸，最受人欢迎的神可能
是财神。可是，有钱却非
万能；钱财买不到爱情、平
安、人际和家庭和谐等等。

当神问我们：“你需要
什 么 ？ 你 要 我 为 你 做 什
么？”祂是要帮助我们看
到：不要祈求得到自己想
要的，要祈求得到自己真
正需要的。耶稣所赐给人
的，并非世人渴求的物质、
名利、伴侣等等所能比拟，
祂所赐的是更宝贵的，祂

将爱和平安赐给人，又将
人生方向指示我们。

耶稣对这瞎子说：“你
可以看见！你的信救了你
了。”其实信心就是看见：
信心是看见肉眼所看不见
的东西。这瞎子看到耶稣
就是神所应许的救主，而
这信心就救了他。这瞎子
从 没 亲 眼 见 过 耶 稣 行 神
迹，他看不到，他只是听
闻，但他相信了。同样地，
我 们 不 必 用 肉 眼 看 见 神
迹，也可以相信耶稣。信
心 就 是 信 靠 神 和 神 的 话
语。瞎子信靠耶稣，不但
重 见 光 明 ，灵 魂 也 得 救
了。圣经说：

你 若 口 里 认 耶 稣 为
主，心里信神叫祂从死里
复活，就必得救。（罗马书
10:9）

各位朋友，你若口里
认 耶 稣 为 救 主 和 人 生 的
主，心里相信神已经叫祂
从死里复活，就必得救。
这是神给你的应许。

来源：金灯台

细读四福音书，可从
耶稣基督的态度与教训
中 看 出 来 ，祂 极 尊 重 妇
女，尤其在与妇女的交往
中，祂的恩慈与关怀，都
在四福音书的记述里洋
溢，使我们不仅佩服，并
且应当效法。

( 一) 马 太 福 音 中 女
性的光辉

马太的资料多是依据
马可，马太福音与马可一
样 ，对 妇 女 持 肯 定 的 态
度，有的章节似乎更为肯
定，在主给五千人的“五
饼二鱼”神迹中，尤其註
明：“吃的人除了妇女孩
童共有五千。”(太 14：21)

在迦南妇人切求耶稣
的记述更加生动，因为马
太曾提及门徒的话：“这
妇人在我们后头喊叫，请
打发她走吧！”(太 15：23)

又加上耶稣的话：“我奉
差谴，不过是到以色列家
迷 失 的 羊 那 里 去 。”( 太
15：24) 但 主 对 妇 人 说 ：
“ 妇 人 ，你 的 信 心 是 大
的。”(太 17：28)这表明主
耶稣对迦南妇人信心的
赞赏而成全她。

有关离婚的事，马太
福音省略马可的论调，并
未提及女人也可以主动
与男人离婚，因为这是当
时罗马的习俗，犹太人没
有女人主动向男人提离
婚的习俗。马太福音只
论离婚可以成为淫乱的
缘故，不可有其他的理由
而离婚。所以两者都注
重婚姻“两人成为一体”
的道理，就是根据创世纪
二章 24 节的话。门徒当
时的反应多少是有男人
的偏见：“人和妻子既是

这样，倒不如不娶。”(太
19：10) 以后马太说耶稣
似乎说明独身比结婚的
要 求 更 高 。 ( 太 19：
11-12)

当耶稣最后骑驴进入
耶路撒冷，马太加插先知
的话：“要对锡安的居民
( 原 文 是“ 女 子 ”) 说 ，看
哪，你的主来到你这里，
是温柔的，又骑驴，就是
骑着驴驹子。”(太 21：5)

耶稣在彼拉多面前受
审时，彼拉多的妻子特别
劝他不可管这义人的事
(太 27：19)。这妇人实在
有见识，对这暴虐而又懦
弱的丈夫加以劝阻，所以
彼拉多用水洗手。

在耶稣复活时，特别
叮嘱妇人们，“去告诉你
们的弟兄，叫他们往迦利
利去，在那里见我。”这是
马太附加的(太 28：10),可
见主重视妇女要她们成
为复活的见证人。

马 太 福 音 有 若 干 资
料，并不根据马可。筵席
的比喻并未提及新娘(太
22：1-14), 因为当时筵宴
中的主角不是新娘。但
“十个童女”的比喻，完全
只谈女子(太 25：1-14)。

马太福音的耶稣家谱
中，除了马利亚是耶稣的
母亲，还提及四个妇女的

名字：他玛、喇哈、路得与
乌利亚的妻子，她们有的
是外邦女人，有的是与罪
恶有关，却都列入耶稣的
家谱。希伯来人的家谱
只提男人，不提妇女，有
旧约的记述为证。马太
又提到马利亚从圣灵怀
孕 ，都 在 强 调 女 性 的 尊
贵。

马太福音中的“登山
宝训”，其中特别警告男
人不可对妇人心动淫念，
女人不是玩物，她的人格
必 须 受 到 尊 重 。 ( 太 5：
27-30)。 马 太 福 音 处 处
都教导男人不可对妇女
有任何罪恶的意念和举
动，实在令人感动。

( 二) 马 可 福 音 中 女
性的光辉

在马可福音中，妇女
佔十分重要的地位。首
先出现的妇女是西门的
岳母 ( 可 1：30)。耶稣知
道她患热病，进前拉她的
手，扶她起来，热就退了，
她就起来服事主与祂的
门徒。服事是门徒应有
的 行 动 ( 可 9：35,10：
43-45,15：41)。这段经文
看起来不是强调女性，但
却说明主对女性的恩慈
和态度，让所有的男人都
当遵行。

马可福音与其他圣经

作者一样，在用经上是男
性 (可 2：21),。当主耶稣
餵饱五千人吃饱，都只算
男人(可 6：44), 妇女与孩
童都不包括在内，但这并
不是说轻视女性和小孩，
主耶稣曾教训说：“信者都
是亲属”，又说：“凡遵行天
父旨意的人，就是我的弟
兄姐妹和母亲”(可 3：35)
在外面找祂的只有母亲的
弟兄，但主加上“姐妹”，可
见当时会众中的女子有老
有少，但路加福音却省略
了“姐妹”(路 8：21)。

在记述主耶稣医治的
事迹中，有两件事件并在
一起，就是祂医治睚鲁的
女儿之外，也医好了一位
患 血 漏 的 妇 人 ( 可 5：
21-43)。 但 主 称 她 们 为
“女儿”。在男性中心的
社 会 中 ，女 人 是 不 重 要
的，她们都是患病者，更
何况血漏是“不洁净的”，
连她自己都不敢靠近主，
但是主却看她为宝贵，关
怀心切，即刻医治她们，
要 她 们 得 痊 愈—— 身 心
灵得到医治。

在 马 可 福 音 的 记 载
中，不是每一个妇女都善
良，希律的妻子希罗底是
一个恶妇，要了施洗约翰
的头 ( 可 6：24)。在这里
说 明 女 性 有 乖 孽 的 成

分，所谓“最毒妇人心”，
但她们需要主的拯救，但
信心使女人更加善良、坚
定和温柔，灾难使妇女更
加善良，所以主预言说：
“怀孕的和喝奶的孩子有
祸了”(可 13：17),他们更
需要主的救恩和关爱。

妇 女 的 奉 献 值 得 称
赞，寡妇的“二个小钱”，
马利亚极贵的“真嗱哒香
膏”,都是主所赞许的 (可
12：40, 14：3-9)。马可虽
然没有指出是马利亚，但
在约翰福音十二章可为
佐证。

如果马可福音的资料
是来自彼得的话，写作时
期彼得已经是在教会身
居要位，但马可特别记载
彼得在一个使女面前否
认 主 ( 可 14：66-72)。 这
个使女细心的观察，把彼
得的身份说穿了，彼得当
时无口否认，以后痛哭悔
改，这不能说没有特别的
意义吧！？

马可记述妇女忠心跟
随主的脚踪，从加利利到
十 字 架 底 下 ，再 到 空 墓
前，马可记述除了希罗底
之外，其他都是善良的妇
女，马可对女性是有正面
的评价，这是值得我们注
意和观察的。

（待续……）
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四福音中四福音中““女性的光辉女性的光辉””((上上))


